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Im Bann von kreisenden Bewegungen

Bauchtanzen hat
ganzheitliche posi-
tive Auswirkungen
auf den weiblichen
Korper.

LEBENSGEFUHL. Er ist der
Ausdruck eines Lebens-
gefiihls. Eine Moment-
aufnahme des Befindens.
Wild oder zaghaft. Strei-
chend oder stampfend.
Tiefgriindig und berau-
schend. Der Bauchtanz
zieht immer mehr Frauen
in ihren Bann. Sie finden
in den kreisenden Bewe-
gungen von Becken, Po,
Bauch und von Armen
und Beinen ihr Lebens-
gefiihl. Sie tanzen ihren
Tanz, ihren Rhythmus, ihr
Lebensgefiihl - nach dem
Motto ,,Tanza tuat guat®.
Hildegard Winkler steht
fiir ,,Tanza tuat guat“. Sie
verbreitet diese Einstel-
lung und begeistert der-
zeit mit ihrem gleichna-
migen Bauchtanz-Kurs in
Bludenz.

Traditionelle Kunstform

Vier Frauen stehen im
Kreis. ,Findet euren si-
cheren Stand, haltet den
Kontakt mit dem Boden,
die Knie nicht durchstre-
cken“, weist die diplo-
mierte Tanz- und Aus-
druckstherapeutin  zum
hiiftbreiten Stehen an.
Orientalische Klange er-
fiilllenden Raum. Langsam
beginnen die Kursteilneh-
merinnen ihre Hiiften,

Pos und Becken zu krei-
sen. Die Hinde liegen
entspannt auf dem Bauch.
»Das Becken ist das Zent-

rum®, erldutert Hildegard
Winkler das Grundprinzip
des orientalischen Tan-
zes. Jener Art von Tanzen,
die im Ostlichen Kulturbe-
reich ihren Ursprung hat.
»Mit dem Klischee hiift-
schwingender, entblofiter
Damen im Glitzerkostiim
hat der orientalische Tanz
nichts an sich. Vielmehr
stellt er eine anspruchs-
volle Kunstform mit lan-
ger Tradition dar“, betont
Winkler. Eine Kunstform,
die aufgrund der ganz-
heitlichen positiven Aus-
wirkungen auf den weib-
lichen Korper auch in den
westlichen Breitengraden
immer mehr Zuspruch
findet.

Gesteigertes Lebensgefiihl
Die Rhythmen der ori-
entalischen Fléten und
Trommeln werden schnel-
ler; die Tanze der vier

Ein ge-

schutzter
Rahmen gewahrt
Respekt
und gibt
Vertrauen.
hegar

Frauen intensiver, der
Klang der Miinzen an den
Bauchtanzgiirteln ~ wirkt
erfiillender. Die Arme und
Hinde beginnen Kreise zu
ziehen - abgehoben von
den Bewegungen des Be-
ckens. ,Ein wesentliches
Kennzeichen des orien-
talischen Tanzes sind die

Ein Schleier unterstreichi die flieBenden Bewegungen.

Der Kreis steht im Mittelpunkt des orientalischen Tanzes.

isolierten = Bewegungen
der einzelnen Korpertei-
le“, erldutert die Tanz-
therapeutin und spricht
dabei vom positiven Ein-
fluss auf das Kognitions-
und  Koordinationsver-
mogen im Alltag. Gestarkt
wird zudem die Beweg-
lichkeit von Korper und
Geist. ,,Die Tanzerinnen
lernen neue Qualitdten
der Wahrnehmung. Im
intensiven Tanz konnen
sie ihre eingeschriebene
Lebensgeschichte erleben
und diese besser verste-
hen“, beschreibt Winkler
die Zugewinne durch die
harmonischen Bewegun-
gen. ,,Auch und insbeson-
dere“, betont die versierte
Ausdruckstherapeutin,
»>wird das Gefiihl fiir die
eigenen Bediirfnisse und
Wiinsche gestarkt, wacher
und klarer.“

Geschiitzter Rahmen

Wichtigist ein geschiitzter
Rahmen. Denn im Tanz
sollen die Kursteilneh-
merinnen vor allem auch
das ,,sich Offnen“ lernen
und verstehen. ,,Aus die-
sen individuellen Situati-
onen und Bediirfnissen®,
so Winkler, ,,entsteht bei
jeder Frau ihr -eigener
Tanz. Bei manchen ein

zaghafter, in sich gerichte-
ter,beianderen ein tempe-
ramentvoller, ausdrucks-
starker.“ Gerade diese Art
zu tanzen und zu improvi-
sieren, fasziniert die Teil-
nehmerinnen. Roswitha
Neyer beispielsweise ent-
deckte diesen durch ihre
Riickenschmerzen. ,Die
weichen, flieRenden und
wiegenden Bewegungen
taten und tun mir gut®, er-
zahlt die 53-Jdhrige. ,Ich
horche in mich hinein und
spiire, was ich will und ich
mir zumuten kann.“ Seit
15 Jahren. Erst kiirzlich
fand hingegen Silvia Com-
ploj zu den Vorziigen des
orientalischen = Tanzes.
Vergangenen Herbst be-
suchte die 67-Jahrige ihren

Der Girtel verleiht den Bewe-
gungen auch Individualitat.
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ersten Kurs und entdeckte
dabei ihre Alternative,
ihre Moglichkeit der Be-
wegung und der Meditati-
on. ,,Der Bauchtanz bietet
mir beides gleichzeitig.
Mein Selbstbewusstsein
als Frau ist heute ein an-
deres®“, schwarmt die Blu-
denzerin.

AuBeres im Hintergrund

Das gesteigerte KOrperge-
fiihl, das sich ohne akroba-
tische Ubungen einstellt,
schitzen die Tanzerinnen
besonders. Aufierlichkei-
ten wie Figur und Alter
treten in den Hintergrund.
Sie tanzen ihren Tanz.

! Weitere Infos unter
www.tanztherapie-vorarlberg.at

Hildegard Winkler steht fir
Tanzen als Therapie.



